Bedarfsorientierte Erndhrung

BoE-Workshop 9. November 2019
«Fallbeispiele aus dem Alltag»

Die Referentin Manuela Brieger (Dipl. Pad. und Dipl. Oec.troph., zertifizierte Orthomolekular-
Therapeutin) erarbeitet mit uns die Theorie von Heinrich Tonnies unter Zuhilfenahme von
Fallbeispielen, die lhr taglich in Eurer Arbeit erlebt. Ob es um chronische Erkrankungen wie
Diabetes oder Multiple Sklerose geht, Erschopfung oder Burnout, hormonell geleitete Phanomene
wie Wechseljahresbeschwerden, typische Kinderprobleme wie ADHS, oder schon fast alltdgliche
Dinge wie Adipositas oder Allergien: alle! Themen sind herzlich willkommen und werden detailliert
im Hinblick auf die Nahrstoffe besprochen. Wer eigene Beispiele einbringen mochte, reicht diese
bitte bis am 26. Oktober an die Referentin ein. Wir freuen uns lber Eure spannenden Beitrage
und Euer reges Interesse!

Datum Samstag, 9. November 2019
Zeit 9.30-17.00 Uhr
Ort Berufsfachschule Winterthur

Tosstalstrasse 26, 8400 Winterthur
Vom Hauptbahnhof, Bus Nr.2 Richtung Seen (2 Stationen) dann ca.
50 Meter zu Fuss, rechte Seite

Referentin Manuela Brieger aus Hannover, Deutschland
Dipl. Pad. und Dipl. Oec.troph., zertifizierte Orthomolekular-
Therapeutin
Diat- und Erndhrungsberaterin, www.salzundsonne.info
E-Mail: beratung@salzundsonne.info

Zielgruppe Erndhrungsinteressierte, Therapeuten / Arzte
(BoE-Kenntnisse von Vorteil aber nicht zwingend)

Organisation Verein Bedarfsorientierte Erndhrung, www.boe-verein.ch

Anmeldung per E-Mail an kontakt@boe-verein.ch
Vermerk Workshop mit Name, Vorname, Adresse und E-Mail,
Mitglied ja/nein — mdchte Mitglied werden (Jahresbeitrag 50.-)
nach Eingang der Anmeldung erhalten Sie eine Bestatigung
mit Rechnung, Teilnehmerzahl ist begrenzt

Anmeldeschluss 28. Oktober 2019

Seminarkosten CHF 130.— fiir BoE-Vereinsmitglieder
CHF 180.- fiir Nichtmitglieder
inkl. Mittagsverpflegung nach BoE

« Schon sind auch Sie dabei »



